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Modul: Sprostitvene aktivnosti PRO-SKILLS

Opekac
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Prostor: soba/razred ali na prostem

Stevilo udeleZencev: 8 — 20

Pripomocki: -

Izvedba:
Ena oseba stoji v sredini kroga. Nato ta oseba pokaze na nekoga v krogu in izrece
eno izmed navodil spodaj. Nakazana oseba in njena dva soseda (levo in desno)
morajo takoj odreagirati. Ce kdorkoli izmed treh oseb naredi kaj narobe oziroma je
prepocasen, se mora le-ta postaviti v sredino kroga.
Navodila:
“opekac". oseba na sredini skoci gor in dol (kruh), soseda na levi in desni pa z
rokama okoli osebe v sredini naredita rezo.
"mesainik’: oseba na sredini ima roke pokréene v komolcih, soseda na levi in desni
se vrtita na mestu.
“praini stroj’: oseba na sredini se hagne naprej in vrti glavo, soseda na levi in desni
pa okoli osebe na sredini zgradita Skatlo (okvir stroja).
“Sneguljcicd": oseba na sredini predstavlja Sneguljtico (oseba se prijetno smehlja),
sedem oseb na njeni/njegovi desni strani pa pocepne in z rokama oblikujejo

kapice (Skratje).

Cili/namen:

Sprostitev misli in telesa.

Vir:
Wilde Biihne, Stuttgart




